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“Entrevista motivacional: Nivell 1”

Curs Habilitats 2022

Dates : 2, 3,9 i 10 de novembre 2022.

Adrecat a: psiquiatres, psicologues, infermeres i
treballadores socials del Servei de Salut Mental i
Addiccions, Hospital de Matard, Consorci Sanitari
del Maresme

Horari: de 15 a 20 hores

Durada : 20 hores

Lloc: Aula d’activitats , planta baixa de I'Hospital de
Mataro

Preinscripcio:

Cal realitzar-la abans del 17 d’octubre de 2022, a
través de la nostra plataforma en linia.
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Programa

» Realitzar una introduccié practica a I'entrevista motivacional, posant especial émfasi en I'actitud i 'esperit
subjacents a aquest estil de comunicacié

» Estimular als participants en la cerca activa de formacio i informacid sobre entrevista motivacional

» Aconseguir que els participants del curs aconsegueixin les capacitats | habilitats per a realitzar I'entrevista
motivacional en primer nivell

Psiquiatres, psicologues, infermeres i treballadores socials del Servei de Salut Mental i Addiccions, Hospital de
Mataro, Consorci Sanitari del Maresme

Aula d’activitats , planta baixa de I’'Hospital de Matard
2,3,9 110 de novembre 2022
De 15 a 20 hores

20 hores

* Introduccid en entrevista motivacional

» Principis basics de I'entrevista motivacional

« Habilitats basiques de I'entrevista motivacional

* Treball amb I'ambivaléncia i el discurs de manteniment
» |dentificar i afirmar el discurs de canvi

Presencial; introduccio teorica breu i activitats basades en el role-playing i aprenentatge experiencial
Les activitats es desenvolupen mitjangant una metodologia tipus taller: interactiva i participativa
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Programa

Rosa Hernandez; Psiquiatra, MD PhD. Coordinadora de '’Ambit Ambulatori de Salut Mental d’Adults del CSdM.

Sara Soria; Especialista en psicologia clinica, PhD. Coordinadora Unitat d'atenci6 al Joc Patologic i altres Addiccions
no Toxiques CSdM.

Abans del 13 d’octubre de 2022, cal realitzar-la a través de la nostra plataforma en linia Moodle.
Automaticament rebreu un Mail on us comuniquem que esteu preinscrits (pendent de publicacié de la
llista final d'admesos).

Max. 20 participants.

Es obligatoria I'assisténcia al 85% de la formacid, per obtenir el certificat. CAL QUE SIGNEU en assistir
a la sessio, tota la documentacié del curs:

» Recepcié material.

» Fitxa personal (comprovar dades i signar)

» Control assisténcia (per a cada dia del curs)

» Control recepci6 diploma

Sense la vostra signatura a tots els documents no podem confirmar la participacio en el curs

Enquestes. Agraim i necessitem la vostra participacio

En cas de no assolir aquest nivell d’assistéencia, no es podra obtenir el certificat . De no estar degudament justificat i d’acord
amb l'aprovat per la Comissio de Formacio del CSdM, comporta una sancio consistent en, no poder matricular-se en cap activitat
formativa inclosa en el Pla de Formacio de I'any en curs ni de I'any segiient. Per tal d’evitar-ho envieu a formacio@csdm.cat un
mail amb la justificacid de la vostra abséncia.
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